Ministerio
de Educacion

“Juan Guerrero Quimper”

VI Ciclo

Jwsé Gdilues, 2022

Carpeta de Recuperacion
Comunicacion 2022
VI ciclo (




g,

oy - imper” ,
L 'E “Juan Guerrero Quimper @ PERU | Ministerio

de Educacion

Docentes: Medina Ybarra, Julio / Chiroque Arle / Gonzélez Luis

—

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 1
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ASUMIMOS CON RESPONSABILIDAD EL CUIDADO DE NUESTRO
MEDIO AMBIENTE

Situacion significativa

Una de las mas grandes preocupaciones de la sociedad es el cuidado y preservacién del medio ambiente, ya que
esto afecta directa e indirectamente la salud y el bienestar del hombre. Por ello, la institucion educativa Juan
Guerrero Quimper de Villa Maria del Triunfo ha venido realizando acciones en procura de gestionar los residuos
solidos y el cuidado ambiental, sin embargo, con los dos afios de pandemia, las actividades planteadas se vieron
suspendidas. Actualmente, con las clases presenciales, la comunidad educativa tiene la iniciativa de retomar las
acciones para el manejo adecuado de los residuos sdlidos, el cuidado de los jardines, asi como el uso apropiado del
agua.

Frente a esta situacion, ¢de qué manera los estudiantes se pueden sentir involucrados en la limpieza de su aula e
institucién y asumir un compromiso con el cuidado ambiental de su comunidad? ¢Qué actividades seran
apropiadas para desarrollar una conciencia ambiental favorable hacia el medio ambiente en la escuela? ¢Como
se logrard la participacion de toda la comunidad educativa en las actividades por el cuidado del medio
ambiente? ¢Por qué es importante promover acciones hacia el cuidado del medio ambiente? Para ello
elaboraremos un cuento en el que imaginamos que las personas promueven el cuidado del medio ambiente a
través de diversas practicas.

Proposito

Leer, analizar y reflexionar acerca de como la contaminacion destruye el medio ambiente en el que habitamos y
permite la pérdida del habitat de diversas especies que se encuentran en peligro de extincion. A partir de ello, se
estableceran conclusiones y se redactara un cuento en el que se recreen historias donde se promueva el cuidado
del medio ambiente.

Observamos las imagenes, luego respondemos.
- ; |
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© ¢Qué acciones podriamos proponer para ayudar a cambiarla?

Actividad 1: Leemos textos para reflexionar acerca de cémo la contaminaciéon dana el
medio donde habitamos

CONTAMINANTES

¢Qué es la contaminacion ambiental?

Se denomina contaminacion ambiental a la presencia de componentes
nocivos (ya sean quimicos, fisicos o biolégicos) en el medio ambiente
(entorno natural y artificial), que supongan un perjuicio para los seres vivos
que lo habitan, incluyendo a los seres humanos. La contaminacion ambiental
esta originada principalmente por causas derivadas de la actividad humana,
como la emision a la atmdsfera de gases de efecto invernadero o la
explotacién desmedida de los recursos naturales.

Causas de la contaminacion ambiental

Las fuentes antropogénicas que generan mayor contaminacion ambiental son las siguientes:

Tala excesiva de arboles.

Emisiones y vertidos industriales a la atmdsfera y a la hidrosfera.

Extraccion, procesamiento y refinamiento de combustibles fosiles (petrdleo, carbon y gas natural).
Produccién de energia con combustibles fosiles y otras fuentes no renovables.

Uso excesivo de automoviles y otros medios de transporte impulsados por gasolina o diésel.

Uso indiscriminado de plasticos y otros materiales derivados del petréleo.

Liberacion de plasticos y objetos no biodegradables en espacios naturales.

VVVYVYVVYYVY

Consecuencias de la contaminacion ambiental

Una de las principales consecuencias de la contaminacion ambiental es el calentamiento global, también conocido como cambio climatico,
por el cual la temperatura del planeta va aumentando de manera progresiva, tanto la temperatura atmosférica como la de mares y océanos.

La contaminacién ambiental supone un riesgo para la salud de los seres vivos que habitan los ecosistemas contaminados, incluyendo a los
seres humanos. Ademas, la tala indiscriminada, la explotacion excesiva de los recursos naturales y la emision de contaminantes al medio
ambiente (gases a la atmosfera, vertidos en medios acuaticos, residuos sélidos) provoca la destruccion de ecosistemas. De esta forma,
muchas especies de animales y plantas ven cdmo su habitat natural se va reduciendo cada vez mas, pudiendo llegar a provocar incluso su
extincion.

Contaminacion del océano

La contaminacion de los mares y océanos es un problema grave que afecta
directamente a la vida silvestre de los habitats oceanicos e, indirectamente, a la salud
humana. Los derrames de petrdleo, residuos toxicos, el vertido ilegal y la acumulacion de
plasticos son sélo algunas de las muchas fuentes de contaminacion. En este sentido, los
programas de sensibilizacién y educacion ambiental juegan un papel vital para combatir el deterioro de los ambientes oceanicos.

Consecuencias del derrame de petroleo

Desafortunadamente, las aves y los mamiferos marinos no son capaces de evitar los dafios que se producen tras un derrame de petréleo. El
6leo cubre su piel, sus plumas y sus patas, inmovilizandolos hasta la muerte. Ademas, algunos peces sienten curiosidad por el petréleo y lo
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ingieren pensando que podria ser comida. Los mamiferos marinos, como focas y delfines,
nadan y se alimentan a cerca de los derrames de petroleo atraidos por los bancos de peces que se retnen en el lugar. De esta
forma, el petroleo se incorpora a la cadena alimenticia y puede llegar hasta las personas, afectando a la salud humana.

Cuando se ingiere, el petréleo dafia las vias respiratorias de mamiferos y aves, produciendo congestion, neumonia, enfisema e incluso la
muerte. Ademas, el aceite pegajoso es causa de hipotermia en aves mediante el deterioro de sus plumas y en crias de foca al destruir el
aislamiento de su piel. Las aves y los mamiferos marinos se convierten en presas faciles cuando estan cubiertas de petréleo y esto hace que
se extiendan rapidamente sus efectos dafiinos en la cadena alimentaria.

Consecuencias del vertido ilegal de residuos téxicos

El vertido ilegal de residuos téxicos es una de las formas mas dafiinas de contaminacion en los océanos. Estas sustancias toxicas llegan
a los mares a través de vertederos, minas, granjas y fabricas que arrojan residuos quimicos y metales pesados a los drenajes, y también a
través del tratamiento inadecuado de residuos en vertederos privados de personas que desconocen la problematica de la contaminacién del
agua.

Los productos quimicos téxicos y metales pesados, como el plomo, afectan a la salud humana y pueden causar dafios en el cerebro, los
rifiones y en el sistema reproductivo, causando defectos de nacimiento, crecimiento lento y problemas de audicion. Los expertos afirman que
el vertido de sustancias toxicas esté agotando la poblacién mundial de peces.

A todo esto, hay que afiadir la preocupante situacion de los mares y océanos contaminados por miles de toneladas de plasticos, como
ya vimos en el articulo sobre la isla de pléstico del océano Pacifico.

Todas las personas debemos participar en la solucion. Los derrames de petroleo, residuos toxicos, el vertido ilegal y la acumulacion de
plasticos son los principales causantes de la contaminacién de los océanos. Cuando la contaminacién llega a los mares y océanos se
producen dafios en el medio ambiente que afectan a todos los seres vivos, incluidos los seres humanos. Es fundamental que cada uno de
nosotros tomemos consciencia de este problema e intentemos aportar nuestro granito de arena para frenarlo. Cuidar el mundo en el que
vivimos es tarea de todos.

Contaminacion por metales pesados

Se ha demostrado cientificamente que, ademas de causar algunos de los problemas
ambientales mas graves, la exposicion a metales pesados en determinadas
circunstancias es la causa de la degradacion y muerte de vegetacion, rios, animales
e, incluso, de dafios directos en el hombre.

De los 106 elementos conocidos por el hombre, 84 son metales, por lo que no es de
extrafiar que las posibilidades de contaminacion metalica en el ambiente sean
numerosas. Hay que tener presente que los metales son materias naturales que han
desempefiado un papel fundamental en el desarrollo de las civilizaciones. El problema
surge cuando prolifera su uso industrial y su empleo creciente en la

vida cotidiana termina por afectar a la salud. De hecho, el crecimiento demografico en zonas urbanas y la rapida industrializacién han
provocado serios problemas de contaminacion y deterioro del ambiente, sobre todo, en los paises en vias de desarrollo.

Entre los metales mas contaminantes destacan el plomo (Pb) y el mercurio (Hg), seguidos por el berilio (Be), el bario (Ba), el cadmio
(Cd), el cobre (Cu), el manganeso (Mn), el niquel (Ni), el estafio (Sn), el vanadio (V) y el cinc (Zn). La actividad industrial y minera arroja al
ambiente metales toxicos como plomo (Pb), mercurio (Hg), cadmio (Cd), arsénico (As) y cromo (Cr), muy dafinos para la salud humana y
para la mayoria de formas de vida. Ademas, los metales originados en las fuentes de emision generadas por el hombre, incluyendo la
combustién de nafta con plomo (Pb), se encuentran en la atmésfera como material suspendido que respiramos. Por otro lado, las aguas
residuales no tratadas, provenientes de minas y fabricas, llegan a los rios, mientras los desechos contaminan las aguas subterraneas.
Cuando se abandonan metales toxicos en el ambiente, contaminan el suelo y se acumulan en las plantas y los tejidos organicos.

La peligrosidad de los metales pesados es mayor al no ser quimica ni biolégicamente degradables. Una vez emitidos, pueden
permanecer en el ambiente durante cientos de afios. Ademas, su concentracion en los seres vivos aumenta a medida que son ingeridos por
otros, por lo que la ingesta de plantas o animales contaminados puede provocar sintomas de intoxicacion. De hecho, la toxicidad de estos
metales ha quedado documentada a lo largo de la historia: los médicos griegos y romanos ya diagnosticaban sintomas de envenenamientos
agudos por plomo (Pb) mucho antes de que la toxicologia se convirtiera en ciencia.
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A pesar de las abundantes pruebas de estos efectos nocivos para la salud, la exposicién

a los metales pesados contintia y puede incrementarse por la falta de una politica consensuada y concreta. El mercurio (Hg) todavia
se utiliza profusamente en las minas de oro (Au) de América Latina. El arsénico (As), junto con los compuestos de cobre (Cu) y cromo (Cr),
es un ingrediente muy comun en los conservantes de la madera. El aumento del uso del carbén incrementara la exposicion a los metales
porque las cenizas contienen muchos metales tdxicos que pueden ser aspiradas hasta el interior de los pulmones.

Resolvemos la ficha de comprension lectora

Sugerencias: Antes de contestar medita convenientemente tu respuesta. Redacta con coherencia y cohesion
empleando los conectores pertinentes, asi como buena ortografia.

1.

b)
c)
d)

a)

b)
c)
d)

a)

b)

c)

d)

De acuerdo al texto la contaminacién
ambiental es ocasionada principalmente
por:

Las fabricas.

La actividad humana.

La deforestacion.

La acumulacidn de basura, plasticos y
desechos.

El peor riesgo para la salud de los seres
vivos es:

La contaminacidon ambiental o calentamiento
global.

Habitar en un ecosistema contaminado.

La tala de arboles.

Emisiones y vertidos industriales a la
atmoésfera e hidrésfera.

Liberacion de plasticos y objetos no
biodegradables en espacios naturales.

Para evitar la contaminacion de los mares y
océanos que ocasionan problemas muy
graves, debemos (Marca la alternativa que
englobe ideas certeras para el tema):
Promover programas de sensibilizacién vy
educaciéon ambiental que ayuden a combatir
el deterioro de los ambientes ocednicos.

No arrojar desperdicios a los rios, pues estos,
van al mar.
Promover su limpieza frecuente para
mantenerlos dptimos evitando que nuestras
especies ictioldgicas se extingan.

Destinar presupuesto para generar trabajo
descolmatando rios y mares.

De acuerdo a la lectura: los bancos de
peces, que se relnen después de un
derrame de petrdleo, representan un serio
peligro para la muerte de los mismos peces,
asi como:

b)
c)
d)

b)

c)
d)

a)
b)

d)

b)
c)
d)

Cangrejos y pulpos.
Calamares y ostras.
Focas y delfines.
Lobos marinos.

De acuerdo al texto, el autor manifiesta que
el petréleo se incorpora a la cadena
alimenticia después de un derrame en el
mar. Esto sucede porque:

Las aves se comen a los peces y mueren.

Los humanos ingieren peces contaminados
que podrian ocasionar su muerte.

Mata a todas las especies marinas.

Los peces sienten curiosidad por el petréleo
ingiriéndolo, piensan que podria ser comida
y esto representa un serio peligro para otras
especies incluyendo la humana.

Cuando las aves y mamiferos marinos, son
cubiertas por petrdleo, se convierten en
presas faciles de otros depredadores
representando un peligro para:

Los humanos.

Las especies que lo devoran.

Focas y lobos.

La cadena alimentaria.

Es la forma de contaminacion mds daifina
para los océanos:

Vertido ilegal de residuos toxicos entre ellos
los quimicos y metales pesados.

Solo metales pesados.

Productos quimicos téxicos.

Plasticos y aguas residuales no tratadas.

Los expertos afirman que el vertido de
sustancias toxicas esta causando:
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c)

d)
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a) Cancer en los humanos.

b) Desaparicion del abundante plancton y
poblacién de anchovetas.
Desaparicion de la poblacién mundial de
peces.
Contaminacién de las aguas marinas.

éPor qué debemos cuidar el planeta donde
vivimos? Reflexiona y argumenta tu
respuesta.
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Actividad 2: Leemos una infografia sobre la pava aliblanca

1. Realiza la primera lectura del texto. Mientras lees puedes ir respondiendo las siguientes interrogantes:
- Presta atencion al paratexto que comprende el titulo, las ilustraciones, los graficos y la tipografia
(tipo de letra y el tamaiio) de la lectura; ya que te ayudara en tu proceso de exploracion.

‘ Preguntas

;Qué relacion hay entre las imagenes vy el titulo de la infografia?
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Realiza una segunda lectura de la infografia y ten en cuenta lo siguiente: jRecuerda! Se trata de un texto discontinuo
que puede leerse de arriba hacia abajo; de izquierda a derecha; o, en algunos casos, de acuerdo a un orden establecido
por el autor. Por ejemplo, cuando coloca numeracion.

1. Explica con tus propias palabras de qué trata el texto y con qué propdsito ha sido escrito. Fundamenta tu
respuesta.

2. Completa el siguiente cuadro con la informacion de la infografia.

Tema de la infografia :

Subtemas Informacién

a) Ubicacion, ecologia y alimentacién -
de la pava aliblanca

b) Caracteristicas de la pava aliblanca

c) Amenazas que atentan contra la -
pava aliblanca -

d) Beneficios que trae la pava | -
aliblanca al bosque -

e) Acciones de conservacion de la -

pava aliblanca -

3. Lucia recibié este mensaje de una compariera de estudios:

=2l B 2220 PM

-

Marita:

Amiga, é por qué es importante que lea la

infografia sobre la pava aliblanca?
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é¢Qué le responderias a la amiga de Lucia? Fundamenta tu respuesta.

4. Completa el organizador visual con la informacion de la infografia sobre la pava aliblanca.

Caracteristicas y habitat -

Beneficios que brinda a los -

bosques -
Texto: “Pava _
aliblanca” .

Peligros a los que se| -

expone -

Acciones de conservacion -

Ayuda que podemos | -
brindar -

5. ¢Por qué se afirma que la pava aliblanca esta en peligro critico? ;De quémanera
podrias ayudar a que esta situacion cambie?

4 )

6. ¢En qué zonas del Peru habita la pava aliblanca? ;Es solo responsabilidad de los
pobladores de esas zonas protegerla del peligro de extinciéon? ;Por qué? Fundamenta tu
respuesta.

4 )
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Evaluamos nuestros avances

Ahora nos autoevaluamos para conocer nuestros avances y conocer qué necesitamos mejorar. Coloca

una “X” de acuerdo con lo que consideres. Luego, escribe las acciones que tomaras para mejorar tu
aprendizaje.

Competencia: Lee diversos tipos de textos en su lengua materna

Criterios de evaluacion Lo logré Estoy en proceso
de lograrlo ¢ Qué puedo
hacer para
mejorar mis
aprendizajes?

Expliqué el tema y el propdsito comunicativo de la
infografia sobre la pava aliblanca.

Distingui la informacion relevante de la
complementaria y sinteticé el texto leido.

Estableci conclusiones sobre la informacion que
presenta la infografia, vinculando mi experiencia
personal y lo que sucede en mi localidad o
region.

Actividad 3: Escribimos un cuento que promueva practicas para el cuidado del medio
ambiente
Competencia: Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

Reto: Redacta un cuento en el que imaginamos que las personas promueven el cuidado del medio ambiente a través de
diversas practicas.

Antes de escribir tu texto narrativo, te invito a tener en cuenta las siguientes definiciones:
1

zCaracterl’sticas de los cuentos de
misterio y terror

} : : Estructura: i
central en el que participa una cantidad pequefia de personajes. Inicio. Se presenta a los personajes y una aproximacion de la

B2 trama.
Caracteristicas Nudo. Se desarrolla la trama hasta llegar al Climax.

El cuento

Narracién breve de caracter ficcional con una trama o argumento

: y i ¥
e e = @ Tiene ficcién Desenlace. Se resuelve el conflicto para bien o mal
forma oral, el cuidadosamente ® Ese breve ’
autor armado de un ® Emplea un solo - . .
generalmente es escritor en argumento \ Escenarios y tiempo
anénimo concreto ® Genera tensién Se emplean los adjetivos calificativos y el uso de la
narrativa Descripcion, pueden ser fantasticos o reales.

@ Suele publicarse -
en antologias =

Personajes

Hay un principal en el que gira la trama, suelen tener
caracteristicas fisicas y psicolégicas particulares que
permiten desarrollar la historia.

m - Recursos literarios

Se emplea el discurso metaférico como los similes
Se resuelve el conflicto (compara dos objetos similares entre si) y las metaforas

Desenlace para bien o mal (atribuyen caracteristicas de una cosa a otra)
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Planificamos nuestro cuento que promueve acciones para el cuidado del medio ambiente

TEMA ¢ Sobre qué escribiré?
PROPOSITO ¢Para qué vamos a escribir?
LENGUAJE ¢ Qué tipo de lenguaje usaré?
DESTINATARIOS | ¢A quién dirigiré mi narracion? gtﬁﬁ%&% :‘]%?;I RO
PERSONAJES (',_QUié_nes participan en tu Planificar tu texto es muy
historia? importante, porque

te permite anticipar su
ESCENARIO ¢Donde suceden los hechos? Lorma contenido y tomar
HECHOS INICIO: ¢ Cémo inicia la historia? A

+ Al hacerlo, es importante
que puedas establecer la
NUDO: ;Cémo se desarrolla? SR eaIcive:
el proposito, destinatario,

el registro, el tipo de
texto y las fuentes de

DESENLACE: ;Cémo termina? informacion que
utilizaras.
« Elabora tu plan de
_ escritura.
NARRADOR ¢Qué tipo de narrador sera? e
TIEMPO ¢En qué ano ocurren los hechos?
RECURSOS ¢Qué conectores temporales o

adverbios de tiempo podria utilizar
en la narracién?

TOMAMOS EN CUENTA QUE..

Los adverbios de tiempo son aquellos que agregan informacion temporal. Estos
adverbios aportan, por lo tanto, datos que permiten responder una pregunta sobre
cudndo se desarrollo, se desarrolla o se desarrollard una acciéon. “Ahora”, “antes”,
“después”, “hoy”, “mientras”, “pronto”, “tarde”, “temprano” y “todavia” son algunos
ejemplos de adverbios de tiempo.

REDACTAMOS EL BORRADOR DE NUESTRO CUENTO

ﬁhoro que ya elaboraste tu plan de escritura, es momento de escribir la primera versiéon de D
narracion acerca de como imaginamos nuestro medio ambiente y qué acciones podemos
promover para su cuidado. Recordemos que, al elaborar nuestro texto, estamos plasmando las
ideas que planificamos. Recuerda que cuando escribes, tU decides qué quieres dar a conocer y
cdémo deseas hacerlo.

Ten en cuenta que este fipo de texto fiene como rasgos principales los siguientes:

e Presenta hechos o acciones en secuencia temporal o causal. Lo que ocurridé primero es causa
de lo que sucede después.

kEI interés radica en la accidn y a fravés de ella los personajes adquieren importancia. /
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[Ahora si, jvamos a escribir!

> REVISAMOS NUESTRA NARRACION >

N° LISTA DE COTEJO PARA REVISAR MI TEXTO NARRATIVO sl no comentario

1 ¢La narracion cumple con el propdsito que consideré
en mi planificacion?

2 ¢Se evidencian acciones que promuevan el cuidado
del medio ambiente?

3 ¢El conflicto de mi cuento genera expectativa y
motiva al lector a seguir leyendo?

4 ¢Las ideas que escribi son claras, concretas y
estan ordenadas en secuencia logica?

5 ¢Hice uso de conectores y adverbios temporales?

6 ¢He revisado la ortografia y el buen uso de los

signos de puntuacion en mi texto?

REDACTAMOS LA VERSIOIN FINAL DE NUESTRO CUENTO

e Con la revisién personal que hemos realizado utilizando la lista de cotejo y las
opiniones y aportes de algin miembro de nuestra familia, vamos a realizar los
cambios o reajustes que se requiera.

o Podemos agregarle a huestro texto algunas imdgenes relacionadas al tema de la

narracion.
. /

{ EVALUAMOS NUESTROS AVANCES ]

Ahora nos autoevaluamos para reconocer nuestros avances y lo que requerimos mejorar. Coloca una
"X" de acuerdo con lo que consideres. Luego, escribe las acciones que tomards para mejorar tu
aprendizaje.

[ COMPETENCIA: ESCRIBE DIVERSOS TIPOS DE TEXTO EN LENGUA MATERNA ]

Estoy en <Qué puedo
CRITERIOS DE EVALUACION proceso  hacer para

de mejorar mis
lograrlo  aprendizajes?

Adecué mi narracion al propésito comunicativo, al tipo de texto, sus
caracteristicas y su formato.

Organicé y desarrollé las ideas en torno al medio ambiente que anhelamos
y como promover su cuidado, evitando contradicciones, digresiones o
redundancia.




n ﬂ: “ . ” -
{E “Juan Guerrero Quimper @ PERU
A =

tilicé diversos recursos de manera adecuada para garantizar la claridad y B
el sentido del texto.

Revisé mi texto para determinar si se ajustaba a la situacion comunicativa;
si existian contradicciones, digresiones o vacios que afectaran la
coherencia entre las ideas y lo corregi.

PROPOS'TO Que los estudiantes expresen su cuento de n?aner’a oral, p'flra lo cu,al consideran su

estructura y plantean un conflicto que genere interés, ademas, adectan su texto a la
situacién comunicativa y lo manifiestan de manera clara, usando recursos no verbales y
medio ambiente paraverbales.

Competencia: Se com

ALuvIiudu 3. socidliz

Observa el video :Como contar un cuento
https://www.youtube.com/watch?v=H9eQww3CcJA

Respondemos

!

o Cudleselj
e ;COmo narr.

e ;Qué ;Ieme
servirdn par

Exploramos nuestros saberes previos

1. ¢Qué entiendes por elementos no verbales?

PENSAMOS...

CQué pasos crees que debes seguir para poder expresar de forma oral tu \
discurso?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

GRABAMOS Y DIFUNDIMOS
NUESTRO CUENTO



https://www.youtube.com/watch?v=H9eQww3CcJA

&

-y

n E; u z ” i
% A3E “Juan Guerrero Quimper ﬁ PERU | Ministerio
@-‘ de Educacion

Ahora que ya tenemos nuestro cuento escrito, es momento de grabarlo y compartirlo a
través de las redes sociales. Recuerda que siempre debemos contar con el permiso de
nuestros padres o apoderados. Los destinatarios pueden ser familiares, amigos,

avtoridades locales, rec ’
EVALUO MIS APRENDIZAJES

[ COMPETENCIA: SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA ]

CRITERIOS DE EVALUACION LO" | ESTOVEN AoLERUErD
LOGRE | PROCESO DE HACER PARA
LOGRARLO MEJORAR MIS
APRENDIZAJES?
Organicé mis ideas en torno al cuento, empleando un vocabulario
preciso.
Enfaticé el conflicto empleando tono y ritmo de la voz y uso del
cuerpo.

Reflexioné sobre el cuento, revisé la importancia de la informacion
para mi auditorio.

—

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 2

—

COMUNICA SUS ACCIONES PARA PROMOVER LA PREVENCION DE LA ANEMIA EN
NUESTRA FAMILIA O COMUNIDAD A TRAVES DE UN AFICHE

Situacion significativa

En la localidad de José Galvez del distrito de Villa Maria del Triunfo, los estudiantes de primer grado de la IEE
Juan Guerrero Quimper han escuchado que actualmente, en el Perd, alrededor del 40,1 % de los nifios menores
de 3 afios sufren de anemia y también las adolescentes gestantes padecen esta enfermedad. Asimismo, la
Organizacion Panamericana de la Salud expresa que la anemia tiene consecuencias graves para la salud fisica y
mental de la persona, asi como para su desarrollo. En una reciente campafa de salud, los adolescentes han
observado que prevenir la anemia es muy importante. Por ello, la posta médica de su localidad realiza chequeos
de salud a nifios menores para prevenir y enfrentar esta problematica. Usualmente, ellos regresan a su casa con
unos sobrecitos, cuyo contenido consumen todos los dias y empiezan una alimentacién diferente como el
consumo de sangrecita, lentejas, pescado, espinaca, berro, bazo y limoén para absorber el hierro. A partir de esta
situacion y considerando el cuidado de la alimentacion frente a la anemia, nos hacemos la siguiente pregunta:
éDe qué manera podemos prevenir la anemia en nuestra familia y comunidad? ¢ Qué acciones podriamos
promover para prevenir la anemia en nuestra familia o comunidad?

Propdsito: Promover acciones para la prevencidn de la anemia en nuestra familia o comunidad a partir
de la revision y el analisis de diversas fuentes de informacion y la creacién de un afiche.

Actividad 1: Leemos textos para conocer la problematica de la alimentacion
Competencia: Lee diversos tipos de textos en su lengua materna

(Obtiene informacidn del texto escrito / Infiere e interpreta informacion del texto escrito /
Reflexiona y evalua la forma, el contenido y contexto del texto escrito).
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Nuestro maravillose Peui pasee una guan diversidad alime

los productos en estade natural propies de cada egiin, bos

nuestra cocina. La eleccidn de alimentas fresces y naturales e

alimentaciin saludalile para tedes. Nes preguntamaos: ¢F o

padecer enfexmedades came ba anemia per la falta de fie

pregunta, es necesario explorar las causas y consecuencias ¢

en nuestra familio o comunidad se presenta ese wiesgo de salu

a prevenida desde nuestre 1wl de estudiantes. En esta prim

textos eaxpositives y weflexienavemos sobne su centenide
a&‘"wm‘"t-

Leemos los siguientes textos e identificamos las ideas importantes y el tema:

“La alimentacién es un proceso social y cultural, no solo biolégico” y “Tita y Pepe, aventura saludable”

¢ En el contexto actual, los y las estudiantes no aprovechan los alimentos de manera adecuada, lo que puede
llevar a sufrir una deficiencia de hierro. Por ello, es necesario conocer los daifos que ocasiona el carecer de
una alimentacion saludable.

\

Mientras lees puedes utilizar estrategias de apoyo. Estas te permitiran integrar
Ia informacion para asi construir el significado de los textos. A continuacion,
sigue las indicaciones:

e Haz una primera lectura exploratoria y asocia las imdgenes con el texto para que tengas una idea de qué trata.
e Luego, haz una segunda lectura con mayor detenimiento: enumera los parrafos, subraya la informacion esencial
de cada uno, encierra en un circulo las palabras claves (que resumen el contenido del parrafo), identifica qué

tipo de informacidn se brinda y determina el tema de los textos.
e Una vez que hayas identificado las ideas importantes en cada parrafo, relaciénalas y responde la pregunta: ¢De
qué trata el texto? La respuesta se conoce como tema, el que
debes sefialar de manera breve.

TEXTO1

Ahora que tuviste un acercamiento al
problema, profundicemos en el analisis.

La alimentacion es un proceso social y cultural,
no solo biolégico

La accion de comer se presenta como un hecho
‘bioldgico” y natural. EI que necesitemos comer, y que, para ello, hoy y en el pasado, los humanos tratemos
de procurarnos alimentos segun nuestras necesidades y preferencias parece algo evidente que no merece

reflexion. Sin embargo, hoy entendemos la alimentaciéon como un proceso que va mas alla de la ingesta de

nutrientes, pues se trata de un fendmeno complejo y multidimensional.
Diversos factores influyen en las elecciones alimentarias, entre los que cabe destacar los
biologicos, tales como el hambre, el apetito y el gusto; los econdmicos, tales como el costo, los ingresos y la accesibilidad a

los diferentes tipos de alimentos; los sociales, tales como la cultura, la religion, la familia, los estilos de vida; los que se
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en general y a la cocina en particular; los psicoldgicos, que se refieren a circunstancias como el caracter o el estrés; y las

@« derivan del tipo y grado de conocimientos y/o habilidades relativas a los alimentos

actitudes, creencias, valores y conocimientos en general.

En ese contexto, la alimentacion se configura como un comportamiento no solo bioldgico, sino también social. La evidencia
demuestra que el aspecto social influye sobre la eleccién alimentaria y la ingesta de alimentos, lo cual puede ser utilizado en
la promocién de cambios saludables en el comportamiento alimentario.

Los problemas alimentarios en nuestro pais se encuentran relacionados a fenémenos sociales vinculados con la escasez, la
abundancia y la globalizacién, que ofrece pautas que unifican los habitos y fomenta una homogeneidad alimentaria. Por ello,
aunque se divulgan practicas alimentarias saludables, siendo la mayoria de ellas socialmente aceptadas, es necesario
reforzar el énfasis en la relacion entre la alimentacion y la salud, vinculando las recomendaciones alimentarias con la
prevencion de problemas como la desnutricion y la deficiencia de micronutrientes, coexistentes con el sobrepeso y la
obesidad, estos ultimos directamente relacionados con las enfermedades no transmisibles.

TEXTO 2

Tita y Pepe, aventura saludable

&Qué te pasa, Pepe, por
qué estas con tanto 5
\\ sueno? ¢Desayunaste? L
'l 4 s — B
4 \ @i
| N A\ - 1
iiiEso no es % |
desayuno!!! / / ¥
- — Es que no
) tengo hambre.
=y :

Mira mi re€rigerio: es pan con tortillas de
verduritas, aguaymanto y mi botella con agua.

tTradiste tu A mf no me da roche comer algo tan sabroso que mi /}

refrigerio?

papame preparé con tanto carino. Toma, come un

mamad me quiere poco para que se te quite el sueno.

enviar pan con
huevo y no quiero.
Después me van a
molestar.

-~

A =
"'5*
Es super delicioso, nutritivo y, sobre todo,

como nosotros estamos estudiando en JEC,

me ayuda para estar atenta en clases, sin
\ cansarme. 0 acaso no sabes que sino te

LiQué!? No te
entiendo, ¢acaso no

sabes que ese suefo
es porque no te estas
alimentando bien?

(( N6 16 cFied. dlimentas bien, no podras aprender mas?
€o.

W em
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Texto Texto 1 Texto 2
Informacion “La alimentacidn es un proceso “Tita y Pepe, aventura
social y cultural, no solo biolégico” saludable”

éCual es el tema que el autor presenta
en el texto?

éPor qué el autor manifiesta que es
necesario reforzar el énfasis en la
relacion entre la alimentacion y la
salud?

Escribe tres ideas relevantes de cada
texto.

éCual es la coincidencia que expresan
los autores en ambos textos?

EVALUO MIS APRENDIZAJES

Ahora nos autoevaluamos para conocer nuestros avances y conocer qué necesitamos mejorar. Coloca
una “X” de acuerdo con lo que consideres. Luego, escribe las acciones que tomaras para mejorar tu

aprendizaje.

Competencia: Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna.

Criterios de evaluacion Lo logré Estoy en proceso de
lograrlo

éQué puedo hacer
para mejorar mis
aprendizajes?
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Actividad 2: Escribimos un afiche de propaganda sobre la prevencion y cuidados de la
anemia

Competencia: Escribe diversos tipos de textos escritos

RETO: Diseia y elabora a manuscrito tu afiche de propaganda donde el propésito es persuadir a las
personas sobre cdmo prevenir y qué cuidados se debe tener para evitar la anemia.

% Nos informamos

EL AFICHE Vg
___ELARCHE o

Es un texto por medio del cual se difunde un mensaje y en el que se combinan imdgenes y
texto con el fin de persuadir al receptor a realizar una determinada accién.

Ante las bajas

B temperaturas,
AUMENTA TUS ‘ w' = wm
Caracteristicas SAMRATA YOS . =

s marca’ei 1 op

* Presencia de imdgenes (ilustraciones, fotografias, vifietas,
montajes, etc.) guardan relacién con el pablico, con el
propésito y el tema. Ocupan un lugar importante para
llamar la atencién del receptor.

\ * El color estd presente en las imdgenes y en el tipo de letra.
* Tiene una composicién variada.
* El texto se presenta en diferentes tipos y tamafios de letra.

"A nivel nacional
ey

[°1-- == _ [SESAEEE

~ | V)

Propositos

O En el caso de los afiches publicitarios, su propésito es comercial,
como comprar un producto o adquirir un servicio.

U Respecto al afiche de propaganda, este no tiene fines
comerciales, pero el propésito es involucrar al pablico para que QUE -

participe en una campafa.

* Q) En la actividad educativa, podemos emplear el afiche con el
propésito de informar o persuadir sobre un tema especifico o de

\
interés.
= ~ £ Prw Pasisno
- I
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Estructura de un afiche

R Y
Titulo —> Ui
|
-
Emisor—> | ¢ R - Fri
L ca
de

% Elabora a manuscrito el plan de escritura del afiche

éCual es el propdsito de mi afiche?

éCual es la idea o0 mensaje que voy a plantear?

éCuadl sera mi eslogan?

¢Qué datos informativos incluiré?

¢Quiénes seran los destinatarios?

¢Qué estructura tendra mi afiche?

é¢Qué elementos paratextuales incluiré en
mi texto: imagenes, letras, colores?

éQué registro usaré en mi lenguaje?
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DEFINE EL FORMATO DE TU AFICHE

Define el formato y el tamaiio de tu afiche. Ubica el eslogan en un lugar ¢
Recuerda que los textos o el eslogan deben ser breves y precisos. Dit
que vas a utilizar de forma atractiva y estética.

| ¢ titulo imagenes
L © vifietas
. imagenes
S ovihetas
\ :
b datos informativos 2 p eslogan
§ datos informativos
3 .
|+ emisor [ + emisor

X

REVISA TU AFICHE

N.° | Criterios para revisar ml afiche Si No Comentarios

[ Tiene todos los elementos de un afiche: eslogan o
lema, imagen o imagenes, datos y créditos.

2. El contenido de los textos tiene relacién con el tema.

25 Las im&genes, graficos y/o dibujos tienen relacién con
el tema.

4. | El lenguaje que utilizo se adecua al destinatario.

5 Hay coherencia entre los elementos del afiche
y el propésito comunicativo (para qué lo estoy
elaborando).

\ 6. Revisé las digresicnes (anadir informacién no
relevante), o vacios de infermacion y las corregi.

¥ & El afiche cumple con su propésito.

RRIGE Y ESCRIBE LA VERSION FINAL DE TU AFICHE

“Nuestra mayor debilidad
radica en renunciar. La
forma mds sequra de tener
éxito es siempre intentarlo
una vez mds>

Thomas Edison ||




